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Trpezlivo zndsat’ utrpenie a micat’, to je najlepsi prostriedok, ako ziskat’ Cnosti

a oslavit’ Boha. Sv. Vincent de Paul

Kosto G » Jce!}z a de Paul v Bratislave—Ruzinove.
BPBIIAASeSH D oW 1 nddeje v ktorom sidli NR SVAP.

DN 'e stavebnoufucastou kostola.
i
Al .

V tomto Cisle najdete:

y Vo s . 2
Velkonolny pribovor prezident-
£y, Z\@/flz'm/é/ S0 Vzlﬁcerga,
&e/iéoﬂoflm’ aktivita
Pdst nie je len o jedle, 1 incen- 3
tinske modlithy, Darujte 2 % 2
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Vincentinska duchovnost, Ak- 4
tivity nasich konferencii
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ase projekty
Cheem ist’ po viastnych nobdch
Obegnik generdlneho predstave- 6
ného vincentinoy G.G.Gaya,
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Sprdvy v skratke, Napisali ste
ndm, INasi jubilant

Posolstvo Benedifta X1/1. 8
k svetovému diiu masovokoniu-
nikainych prostriedkov

Fotografie A-Koprivova
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Drahi bratia a sestry!

Blizi sa Velkd noc, ktorej
predchadza 40-diiovy post. Je to
Cas na osobné stretnutie s Kristom
a premenu zivota v duchu viery.
Nim sme pozvani kontemplovat’
tajomstvo kriza, ktoré nas caka na
konci postu.

V tejto dobe chcela by som
vas povzbudit’ v konani dobra tak
potrebného na vnimanie potrieb
blizneho, najméd chudobného.
Vsimat' si ako velmi rychlo sa
meni situacia ¢loveka pri strate
zamestnania, choroby ale aj
roznych negativnych vplyvov,
v§imat’ si brata vedl'a seba a byt
mu pomocou.

V situaciach, s ktorymi sa
stretivame musime preukazat
svoju lasku tomu, kto to najviac
potrebuje.

My vieme, akou  velkou
laskou nas miloval Pan Jezis,
zomierajic za nas na krizi. Preto
prosme Péana, aby sme pomohli
naSim bliznym slovom aj
skutkom a prijat Otcovu lasku,
ako ju prijal Jezi§ a dat’ tato lasku
do obehu vo svete. V tom nech
je tajomstvo nasho postu.

Prezitie Velkej noci je
o stretnuti sa so Zmftvychvstalym
a z radosti z Neho. Prajem Vam
tato velkt radost’ zo stretnutia
s Nim - Pozehnané velkono¢né
sviatky vSetkym Vam.

Vasa sestra Libusa

MYSLIENKY sv. Vincenta de Paul - do dne$nych dni

Ten, kto podla nich ticho rozjima, je i sam pohnuty
milosrdenstvom ako velky a dobry priatel’ ludi
a priatel’ Bozi.

Vyber z knizocky citatov sv. Vincent de Paul
Pobddani milosrdenstvom.

V mene BoZom
Ponechajme sa plne Bozej prozretelnosti. Ta zaria-

di vsetko tak, ako potrebujeme.

Pripravené je moje srdce

Moj Boze, neprosim t’a, aby si zo miia ucinil anjela
alebo apostola. Jediné, €o si prajem, je: byt stale
pohotovy prispdsobit’ sa tvojej voli a byt’ pripraveny.

Kto trpi—porozumie
Clovek, ktory prezil slabosti a skisky na sebe samom, ma pre ne pochopenie u dru-

hych.

Pod’akovanie

Dakujeme vietkym dobrodincom, &lenom Spolku SVAP konferenciam, sestri¢kam,
ziakom Skoly sv. Vincenta de Paul za poskytnuti pomoc - hmotné a financné dary
pocas vianoénych sviatkov klientom Socilneho centra Surany a Domu nadeje v Brati-
slave. "Cokolvek ste urobili jednému z tychto najmensich, mne ste urobili, hovori Pin

Jezis." V tom spociva nasa radost a zmysel pomoci.
Dom nadeje Bratislava a Socidlne centrum Surany

Spomienka

Dna 2.2.2012 zomrela vo veku
71 rokov nasa clenka Spolku, z
Konferencie sv. Gorazda
v Bratislave, Ing. Katarina
Adamkoviéova a rodna sestra
Mons. Antona Adamkovica, vypo-
mocného duchovného v kostole
sv. Vincenta de Paul v Bratislave.

Cely svoj Zivot zasvatila laske
k Bohu, a posvacovala ho. Bola
vzdy skromna, usmievava
a nenarocna. Vzdy ochotna po-
moct bliznemu i konferencii kde
pbsobila. Pan zivota a smrti si ju
povolal k sebe do veénej slavy po
tazkej chorobe, ktord trpezlivo
znasala.

S laskou na riu spomi-

naju ¢lenovia Spolku
a Konferencia sv. 4
Gorazda. )

Modlitba za chudobného, ktory ¢aka

0, Boze, velkodusné Gtodisko trpiacich a chudobnych,
vypoc¢uj modlitbu, ktorou t'a prosime za tych, Co trpia.
Upokoj a potes chorych a zranenych,
starych a zomierajucich.
Daj im a tym, ¢o ich opatruju
mudrost,, trpezlivost, takt a stcit.
Vnukni im myslienky,
ktoré vedia pozdvihnut,
slova, ktoré vedia posvietit’
a lasku, ktora potesi.
Odporucame ti ustrasené srdcia a srdcia odbojné,
ranené pokuseniami, mucené vasnami,

zranené a znasilnené zlobou l'udi.

Daj ndm Pane, svojho Ducha Lasky,
pochopenia a obety,

aby sme vedeli u¢inne pomdct’ tym,

ktorych stretdvame a ktori trpia.
Pomo6z nam odpovedat’ na ich prosbu,

lebo je to tvoja prosba.
AMEN
(Vincentinska modlitba)

Duchovna obnova mladych

Emilom Hoffmanom vybrali do dedinky Sténovice, ned’aleko
Plzne, aby sa duchovne obnovili a nacerpali silu do d’alsieho
Skolského roka. Tabor bol dotovany z projektu 2%, ked’ze
mnohi z nich boli zo socialne slabsich rodin a nemohli si
dovolit’ zaplatit’ Standardnti cenu za letny tabor. Ubytova- |
ni boli v klastore Sténovice. Prezili mnoho krasnych chvil
nielen pri spoloénych vyletoch, ¢i modlitbach, ale i pri stavani
lode a navsteve Plzenského pivovaru.
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Post nie je len o jedle - post je zbrait ducha
| -

»Zite duchovne a nebudete
splitat’ fiadosti tela. Lebo telo si
Ziada, Co je proti duchu, a
duch, co je proti telu. Navzajom
si odporuju, aby ste nerobili to,
¢o chcete. (1 Gal 5,16-17)

Varime. Bez servitky. TV Papri-
ka. Kulindrska show Kapor na
torte s perverznym obsahom...
Jedzte, jedzte, jedzte! Var-
te! Pozerajte, uzivajte, vychut-
navate!  Vali sa to na nas ako
Spinava povoder.

Z duchovného hladiska pre-
bicha v nas boj, zapas o nasu
spasu, alebo zatratenie. Dia-
bol samozrejme vyuziva
zbrane tohto sveta, aby
,uspal“ ducha. Duch, ak ma
zit, musi bojovat’ proti poku-
Seniam. Post ducha rozvizu-
je. Post je potrava ducha.
Rozhodujucim jazyckom na
vahe je naSe rozhodnu-
tie. Diabol ponuka vsetky
rozkose sveta. Kupuj, uzivaj,
opijaj sa, prejedaj, hres! Ne-
posluchaj Bozie prikéazania!
Aj v raji ponukol jablko. ,,4
Zena videla, Ze strom je na
jedenie chutny, na pohlad
krdasny a na poznanie vabi-
vy, nuz vzala 7 jeho ovocia
a jedla.“ (Gen 2,6). Pokraco-
vanie pozname. To isté pre-
biecha dnes. A je to nielen
symbolické jablko. Ale ob-
rovska podpora ziadosti o¢i,
ziadosti tela a pychy zivota,
az zurivy natlak zo strany
diabla.

Ked prichadza post je isté,
Ze sa budeme musiet’ nieco-
ho zriect, ale nie zbytoc¢ne.
Boh mé pre kazdého, kto
chce tento kajtci Cas prezit
naplno, pripravené svoje
dary — C¢isté duse, ochotné
ruky, ¢i skromné a Stedré
srdcia. Takze tymto zrieka-

nim nakoniec ni¢ nestratime,
iba ziskame. Ale pdst nie je
len o zrickani a ziskavani
darov pre seba. Je to cas,
kedy sa mbézeme zvlast pri-
blizit k Bohu i k ludom.
A na to nam sluzia tri zdklad-
né pdstne prvky: modlitba,
samotny post a almuina.
Modlitbou prehlbujeme svoj
vnitorny a osobny vztah
s Bohom. Prave v tento cas
by sme si mali vediet najst
denne nejaka chvilu, aby
sme pouvazovali nad vSet-
kym, ¢o Boh pre nas robi.
Ticho nam pomdze, aby sme
Boha vnimali celkom blizko
nas a nebali sa s nim zhova-
rat’, a samozrejme aj nacu-
vat, ako si on predstavuje
nas zivot. Jezi$ svoje pdsobe-
nie tiez zacal dlhou modlit-
bou a 40-dilovym pdstom na
pusti. V postnom obdobi sa
snazime odputat’ od vonkaj-
Sich dobier; preto by sa nam
mohlo podarit’ najst’ si viac
¢asu na modlitbu a Boha
samého, ktory ako trpezlivy
priatel’ ¢aka, ked’ sa konecne
dohrame s oblibenymi hrac-
kami (ako napr. majetok,
zébava, maskrty) a venujeme
mu svoj ¢as. Modlitbou po-
sillujeme aj svoje Tl'udské
vzt'ahy, ved’ Casto si ich pra-
ve takto dokdzeme vymodlit’
i ochranit’. Zvicsa sa to tyka
blizkych a milovanych osob.
Ako krestania sme povolani
udrziavat’ dobré vztahy aj
s inymi [ludmi, najmi
s trpiacimi a nudznymi. Naj-
lep$im prostriedkom pre prvy
kontakt je almuzna — skutoc-
na a uprimna. To znamena,
pomahat’ a dopriat’ bliznym
podiel z rovnakych material-

nych dobier, akym sa sami
teSime. Nech nejde
o triedenie odpadu, ale
ozajstny dar. Nudzni, ktori
tuto pomoc naozaj potrebu-
ju, budu isto vd’aéni. Okrem
tejto pomoci im treba po-
nuknut aj d’alsi zivy zaujem
o ich zivoty, aby citili, Ze su
rovnocennymi I'ud’'mi, hod-
nymi napriklad aj nasho
priatel'stva. Takto bude
nasa almuzna prinasat dI-
hotrvajlice ovocie.

S almuznou stvisi aj past,
ktory netreba chapat’ samo-
ucelne. Nejde tu len
o umftvovanie tela alebo
o odtucnovaciu terapiu.
Hlavnym cielom je obeta
pre blizneho. To, ¢o postom
uSetrime, si nemdZeme ne-
chat’, potom by bolo vsetko
naSe snazenie zbytoCné.
Odopreté dobra maju ist’
ako pomoc tym, ktori sa
postia aj vtedy, ked’ nechcu.
Teda pdst nas odputava od
seba samych a snazi nasme-
rovat’ na$ pohlad na potre-
by bliznych. JeziSov pri-
kladny post nas tiez pobada
upriamit’ svoj pohlad na
Boha. Casto sme totiz za-
mestnani prirodzenymi,
alebo aj zbytocnymi staro-
stami o svoje tela. V péste si
uvedomujeme, Ze teraz musi-
me nakimit’ svojho ducha
BozZim slovom a Chlebom.
Telo si nachvil’u oddychne od
tol’kych kalorii a duch sa
nabije BoZimi milost’ami.

Mili bratia a sestry, prezime
tohtorocny post ¢o najplod-
nejsie - v oCiste ducha i tela
a v radostnom ocakavani
kone¢ného Kristovho vitaz-

stva nad hriechom.
Spracovala A K.

Vel'konocna aktivita

Prosime dobrodincov, sponzorov a konferencie o
darcek, pre nase socidlne zariadenia. Dakujeme v mene

nasich klientov.

Socidlne centrum Kopec 14, 942 01 Surany
&islo iétu 1446255459/0200 SC Surany

Dom nadeje, Tomasikova 8A, 821 03 Bratislava
¢islo u¢tu DON 1158750551/0200

maly

Duch Svity,
Laska Otca a Syna

vnukni mi to,
¢o si mam mysliet,

to, o mam povedat’,
ako to mam povedat’,
to, 0 com mam mlcat’,
to, o Com mam pisat’,

¢o mam konat’,

¢o mam robit’,

aby som pracoval na tvoju
slavu,
pre dobro dusi

a moje posvétenie
Kardinal Verdier (1940)

Modlitba

Moj Bozsky spasitel,
daj, aby som sa prostrednictvom
tvojej nekoneénej moci a
milosrdenstva menil na teba.
Daj, aby moje ruky boli rukami
Jezisa, aby moj jazyk bol jazykom
Jezisa.

Daj, aby vsetky moje zmysli i moje
telo slazili iba na tvoju oslavu.
Ale predovsetkym premienaj

mojho ducha i dusu, moju pamét,
moju inteligenciu, moje srdce, aby
boli pamétou, inteligenciou,
a srdcom JeziSa.
Daj, aby moje skutky a moje city
boli podobné tvojim skutkom
a tvojim citom.
Daj, aby to, ¢o Otec hovoril o tebe
“ dnes som t’a splodil“
si mohol povedat’ ty o mne a aby si
mobhol este dodat’, ako tvoj nebesky
Otec:
,,-Hl'a moj vyvoleny syn, v ktorom
mam zal'ibenie.*
Sv. Jan Gabriel Perboyre (1840)
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TVORIT ZIVOT
(Pamiatke bl. Jana Pavla IL.)

Hra, Pane, vonia lika.
Okolo luky les.
V tom vSetkom Tvoja ruka.
A o¢€i? Voda plies.

Vies, vodopadom duse
je mudrost’ Tvojich slov,
laska na Zemi skusiek.
Z nich mas nas menoslov.

I nam to dobre padne
mat’ koho potesit’.
A hnevat'? Mimoriadne.
Ucit’ sa v laske Zit'.

Zan6t’ mi uspavanku,
prosim Ta, Pane méj.

A dobrych skutkov stranku
precitaj. Nie moj boj.

Pre I'udi ¢iernobiely.
Pre Teba farebny
je zivot mojej viery.
Svet noci a svet dni.
A iba Tvoje Slovo
ma sily na to dost’,

aby "Nebolo" bolo
nam vsetkym pre radost’.

Martin Surjak

Existuje Vincentinska duchovnost?

Sv. VINCENT DNES

Otazka, ktort si kla-
dieme, je ¢i existuje Vincentin-
ska duchovnost’ v ramci jednej
krestanskej spirituality. Odpo-
ved’ znie ano. Sv. Vincent neu-
¢il povodné techniky modlitby,
pretoze chcel, aby modlitba
bola modlitbou Cirkvi, ktora
vyustuje v zivote. Nemal ziad-
ne zvlastne poboznosti. Jeho
oddanost’ k Marii bola vel'mi
jednoducha na rozdiel od jeho
niektorych sucasnikov
(Bérulle, Olier, Eudes). Nevy-
tvoril povodnu duchovnt dok-
trinu a dokonca mozno pove-
dat’ aj to, ze z hl'adiska doktri-
nalnej nauky nemal vlastny
teologicky zamer.

Napriek tomu musime zopako-
vat, ze Vincentinska spirituali-
ta existuje. Sv. Vincent Zil svoj
zivot s Kristom v Duchu Své-
tom osobitnym spdsobom.
Nedéaval doraz tak zjaveniam,
ako bozskym stopam v historii.
Postupoval krok za krokom,
snazit' sa najst Boha v chudob-
nych a najst chudobnych v
Bohu. Vyzdvihol do popredia
prakticku lasku - caritas, pre-
vzatie problémov chudobnych.
Jeho spiritualita nebola berul-
lianskou, spiritualitou ¢innosti,
spiritualitou pokory.

Vincentinsku spiritualitu moze-
me definovat ako spiritualitu

lasky: "Nestaci mi milovat

Boha, ak Ho nemiluje aj moj
blizny.

".Sv. Vincent bol muzom bez-
vyhradnej dovery voci umyslom
a posobeniu Bozej Prozretel'nos-
ti vo svete. Svet je pre neho
otvorenou knihou, v ktorej moz-
no vycitat potreby cloveka.
Docasné potreby hovoria rovna-
ko zretelne ako slova Biblie.
Svet neznamena ndhodu ani
osud, je Bozim zjavenim. Vin-
cent si uvedomoval partnerstvo
Cloveka s Bohom v prici na
zdokonal'ovani sveta. Ak nieco
nezodpoveda Bozej laske, ¢lo-
vek je povinny vec zmenit, aby
l'udia boli schopni verit Bohu.
Tato otvorenost’ voéi svetu je u

Vincentské sl’'uby a ¢nosti

Stalost’ v povolani

Chudoba Vincenta teologicky podloZena.
Cistota Spoznal vykrik stvorenia a vzdy
Poslusnost’ videl pritomnost Boha v jeho
ontald G diele. Rezignacia a pesimizmus

9 nemaju u svitca miesta. Pre
w Vincenta bol uspech len druho-
w rady ciel, kedze ""Boh ndm
Laskavost’ prikazuje len rozhodit’ siete a
Umftvovanie nie chytat’ ryby"'. Vincent nebol
Horlivost’ muzom skostnateného systému,

ale vzdy pruzny a ochotny zme-
nit’ svoje plany, ak v tom videl
prejav Bozej vole.

Tieto ¢nosti su nie¢o ako vin-
centinsky §tyl zivota, ktory nam
umozni, aby sme smerovali k
znamej zasade: ,,Bud’te dokona-
li, ako je dokonaly vas nebesky
Otec“ (Mt 5,48), ktora Jezi§
oznacuje pre tych, ktori ho cheti | e &
nasledovat’ radikalnym spdso- >
bom. Jednoduchost’ vyjadruje
nas vztah k Bohu, ponizenost
nas vzt'ah k ndm samym a laska-
vost’ nas§ vztah k bliznym.

Zdroj: Misijna spolo¢nost’  sv. Vincenta

AKTIVITY NASICH KONFERENCII: Konferencia sv. AneZky v Bratislave a Konferencia sv. Jozefa v Leviciach

POD

A PRIDAJ SA K NAM

’ﬂ Ak mas c¢as, venuj ho detom a

mladym zo socialne slabsich
rodin, s ktorymi sa hrame, si-
tazime, ufime sa, varime si a
teSime sa so spolo¢ne straveného ¢asu. Na veku nezalezi.
Zuzana Ondovi—Konferencia sv. AneZky Vas pozyva na
ndvstevu Krizového centra pre matky s det’mi v Bratislave -
Petrialke. Konferencia pokracuje vo svojej cinnosti formou
rozvojovych aktivit pre deti.

wPod’ a pridaj sa k ndam a venuj jeden deri v tyZdni det’ om
Daruj svoj cas a vrdti sa ti radost’. “
Info: zuziken31@azet.sk

Konferencia sv. Jozefa,v Leviciach
VINCENTIK
ponuka svoje sluzby nidznym, ktori potrebujii osatenie, obuv,
skolské potreby, detské veci, veci pre domécnost’ a ini pomoc.
Osobne nas mozete navstivit' v Leviciach, Pol'na 6, —v byva-
lom Dome sluzieb, na poschodi.
Pondelok: 15:30—17:30 h - prijem Satstva a sponzorskych darov
Utorok: 15:30—17:30 h —vydaj Satstva a veci dennej potreby.
Darujte to, ¢o nepotrebujete, ob-
darujte tych, ktori to potrebuju.
Urobite radost’ inym i sebe.

L RRR“
Kontaktujte nas:
Magdaléna Boledovicova
0908 794 374
kfsvjozefalevice@gmail.com



http://www.vincentini.sk/spiritualita/vincentske-sluby-a-cnosti/vincentske-sluby/stalost-v-povolani
http://www.vincentini.sk/spiritualita/vincentske-sluby-a-cnosti/vincentske-sluby/chudoba
http://www.vincentini.sk/spiritualita/vincentske-sluby-a-cnosti/vincentske-sluby/cistota
http://www.vincentini.sk/spiritualita/vincentske-sluby-a-cnosti/vincentske-sluby/poslusnost
http://www.vincentini.sk/spiritualita/vincentske-sluby-a-cnosti/vincentske-cnosti/jednoduchost
http://www.vincentini.sk/spiritualita/vincentske-sluby-a-cnosti/vincentske-cnosti/ponizenost
http://www.vincentini.sk/spiritualita/vincentske-sluby-a-cnosti/vincentske-cnosti/laskavost
http://www.vincentini.sk/spiritualita/vincentske-sluby-a-cnosti/vincentske-cnosti/umrtvovanie
http://www.vincentini.sk/spiritualita/vincentske-sluby-a-cnosti/vincentske-cnosti/horlivost
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»Chcem ist’ po vlastnych nohach* aktualne informacie o projekte Nadacie VUB

Tymto projektom reagujeme na aktudlne potreby skupin ludi ohrozenych vylucenim zo spolocnosti ako aj na novu stratégiu v poskytovani so-
cialnych sluzieb v EU. Chceme im pomdct riesit’ nepriaznivi socidlnu situdciu, zmiernit ¢i odstranit socidlne vylucenie, zvysit kvalitu ich
Zivota, mieru integrdcie do spolocnosti vrdtane vytvorenia predpokladov pre ich zamestnanost.

V
decem-
brovom

vas

informo
-vali

o projekte Nadacie VUB v ramci
ktorého sme ziskali grant ucelovo
viazany na rozvijanie a udrZia-
vanie pracovnych navykov a ziska-
vania socialnych a komunika¢nych
zruénosti chlapcov z malo pod-
netného prostredia, odchovancov
detskych domovov, bezdomovcov,
opustenych €i po vykone trestu ...
Ide o uplne obyc€ajné veci ako je
defba prace, hospodarenie s finan-
ciami, starostlivost o domacnost
a zahradu, vediet sa spravne sa
rozhodovat, zmysluplne vyuzivat
svoj volny €as, obh3jit' si svoje sta-
novisko alebo uplatnit’ sa na trhu
prace. Chceme aby sa nasi klienti

stali sebestacnymi a vedeli fungo-
vat v dneSnom svete. Kurzov sa
zuCastnuje 20 klientov Domu na-
deje v Bratislave a Socialneho
centra v Suranoch. Cyklus kurzov
zaCal 11. februara 2012 zamera-
nych na rozvoj socialnych, komu-
nikacnych a praktickych zruc-
nosti pri hfadani zamestnania ako
je napriklad priprava rozhovoru,
napisanie  zivotopisu, Ziadosti
o prijatie do zamestnania, motivac-
ného listu. Kurz pokracoval 18.
a 25. februara upevnovanim ziska-
nych zruénosti s ustrednym mot-
tom aktivne sa podielat’ na rieSeni
svojej nepriaznivej socialnej a ma-
teridlnej situacie a odstranit’ izola-
ciu od normalneho Zivota. Cyklus
kurzov bude pokraCovat az do
konca septembra 2012, kedy bude
projekt vyhodnoteny. O klu€ovych
aktivitach projektu budeme verej-
nost priebezne informovat.

AlZzbeta Kopfivova

Dom nadeje
v Bratislave
a
Socialne centrum
Utulok Surany

zacal v januari 2012
realizaciu projektu,
na ktory prispela
Nadacia VUB

4000.- €.

NN

NADACIA VUB

Nidcvik a upeviiovanie praktickych zrucnosti v SC Surany
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«Stvoril si nas pre seba, Pane, a nespokojné
je nase srdce, kym nespocinie v tebe.»
Sv. Augustin z Hippa

Drahi bratia a sestry!

Milost’ a pokoj nasho Pana Jezisa
Krista nech naplni vaSe srdcia teraz
a navzdy!
Zijeme vo velmi pohnutom svete. Naroky
zivota dopadaju na nés v rychlom a rusnom
tempe. Pre skutocnosti akymi je vojna,
chudoba, terorizmus, politické zmiétky,
ekonomické a ekologické pohromy, sa sta-
vame l'ud'mi unavenymi zo zivota. Mame
podobné pocity ako Zalmista, ktory hovori:
«Dokedy, Pane? Dokedy bude$ predo mnou
skryvat’ svoju tvar?» (Z 13, 2).

Uprostred tychto vyziev nam
Cirkev ponuka vzacny dar postneho obdo-
bia. Je to posvitny cas, ktory ndm déava
znamenie, aby sme sa zastavili, odlozili
rutinu v§ednosti a aby sme hlbsie nacreli do
dejin nasej spasy v JeziSovi Kristovi: v jeho
zivote, v jeho umuceni azmitvychvstani.
Jednoducho povedané, postne obdobie je
pre dusu sabatickym ¢asom.

Ako l'udom uchvatenym Kristom
a zaangazovanym v duchu charizmy svité-
ho Vincenta de Paul nam pdst méze po-
moct’ lepSie prezivat' nasu katolicku vieru
vincentskym spdsobom. Podobne ako tomu
bolo usv. Vincenta, aj nasa identita ma
svoje korene v JeziSovi Kristovi. Jedno
z Citani prvej postnej nedele nam hovori o
tom, Ze Jezi§ «raz navzdy trpel za hriechy,
spravodlivy za nespravodlivych, aby nas
priviedol k Bohu» (1 Pt 3, 18). Tychto 40
postnych dni nie je len casom na modlitbu,
pokanie a almuznu, ale aj ¢asom na refle-
xiu, na vztahy a na konanie.
Cas na reflexiu

Evanjelia postnych nediel nam
davaju dostatok podnetov na zamyslenie sa,
pretoze nam predkladaju osobu Jezisa Kris-
ta a jeho moc. JeziSa tu mozno vidiet ako
mystika vracajiceho sa z puste, ako Mesia-
Sa, ktory sa premeni pred uéenikmi, ako
proroka  horliaceho  proti  bezpraviu
v chrame, ako ucitela plného mudrosti,
ktory tazi po dialogu s farizejom a ako tr-
piaceho sluzobnika, ktory je pripraveny
oslavit Boha prijatim svojho utrpenia.
V evanjeliach i v liturgickych ¢itaniach kaz-
dého dna postneho obdobia sa nachadzaju
pribehy o Bozej laske a Bozom milosrden-
stve vo€i Izraelskému ludu atiez slova
i skutky Jezisa Krista, ktory ohlasuje Bozie
kralovstvo.

Uvazovanim nad pOstnymi texta-
mi a uCastou na Eucharistii sa otvarame

velkému Boziemu milosrdenstvu, ktoré sa
prejavuje v JeziSovom Zivote, v jeho smrti
a vzkrieseni. Aj Vincent de Paul sa usiloval
rozjimat o zivote iuceni JeziSa Krista
a jeho zanietena snaha pripodobnit’ sa mu,
zneho urobila «mystika krestanskej las-
ky». Vincent bol preniknuty tazbou sluzit
chudobnym, povzbudzoval a viedol k tomu
aj inych. No to, ¢o sytilo jeho rozrusenu
dusu, neboli vznesené myslienky ani Gspe-
chy, ale ponorenie mysle a srdca do rozji-
mania a kontemplacie.

Vincentovo osobné obratenie
vusili o osvojenie si JeziSove] nauky
a zalozenie spolocnosti 1 organizacii pre
sluzbu chudobnym boli ovocim jeho Zivota
venovaného modlitbe a rozjimaniu. Ked’ si
najdeme Cas na uvazovanie, budeme ako
stari Gréci, ktori prosili apostola Filipa:
«Pane, chceli by sme vidiet JeZisa» (Jn 12,
21). Zivot svitého Vincenta nés uéi, ze Boh
nikdy neodmietne, ked’ ho pozyvame do
svojho zivota. Postny Cas je ndm dany na
to, aby sme to mohli uskuto¢nit’.

Cas na vztahy
Ovocim ¢asu, ktory stravime

v rozjimani a v modlitbe, bude nas hlbsi
vztah k Bohu, k sebe samému, k bliznym
ak chudobnym. V dnesnom nepokojnom
svete, ktory sa vyznaCuje nesvornostou
a rozdelenim, nam pdstne obdobie pomaha
skvalitnit’ na§ zivot uéenikov s Kristom
a lepsie prezivat’ nasu vincentsku charizmu.
Od svitého Vincenta, ktory majstrovsky
dokazal spajat’ T'udi pre spolo¢né dobro az
dodnes, sa moézeme vela naucit. Evanjelia
postneho obdobia nam predstavujii Jezisa,
ktory vzdy horlivo plnil Boziu volu. Jezi§
svojou modlitbou a utrpenim zostal stale
spojeny s Otcom.

Pred niekol’kymi rokmi jedna
znama reklama v Spojenych Statoch ame-
rickych pouzila takyto slogan «vsetci sme
spojeni». V dnesnej digitalnej dobe je tento
refrén  eSte  vyreCnej$i. Nasa viera
a charizma nas pobadaju, aby sme opravdi-
vejSie praktizovali JeziSove prikazania -
milovat’ Boha a sluzit' bliznemu. Post nas
vyzyva, aby sme jasnejSie spoznavali pri-
tomnost’ trpiaceho Krista v dnesnom svete
a mohli tak viac pochopit’ biedu chudob-
nych a stat’ sa pre nich Kristom.

Ako generalny predstaveny mam
vysadu navstevovat’ vincentskdl rodinu po
celom svete a svedéit’ o tom, ako naSa cha-
rizma spaja chudobnych v Kristovi. Dovol-
te mi, aby som sa svami podelil o dve
stretnutia. Obidve su zo sluzby dcér kres-
tanskej lasky detom, ktoré su opustené a
v stalom ohrozeni chudoby.

Pocas jednej navstevy na Haiti,
ked’ som sa zaujimal o pokracovanie pro-
jektu Zafen, som zaSiel do skoly, ktoru
otvorili dcéry krestanskej lasky ako odpo-
ved’ na biedu deti Restavek. 1de o naozaj
tragicku situaciu: nieCo medzi 175 000 az
300 000 deti su zrodin, ktoré sa o nich

nemozu starat’, atak ich posielaji pracovat
na « pracovnu forma¢nti zmluvu » ako sluhov
do rodin svojich pribuznych, znamych alebo
inych haitskych rodin, nazyvané
«Restavek» (€o v kreolskom jazyku znamena
«zostat’ s»), ich zivot nie je vobec odpocin-
kom anepatria k ¢lenom rodiny, v ktorej
slazia. Castokrat si tyrané a zneuZivané.
Tieto deti nem6zu ist do Skoly, chyba im
jedlo, oblecenie i starostlivost’. V $kole, ktora
vedu dcéry krestanskej lasky, sa deti Resta-
vek ucia Ccitat apisat, moézu sa najest
a zaobchadza sa s nimi s takou pozornostou,
uctou a dostojnostou, s akou sa nikdy ne-
stretli. Viac informacii o defoch Restavek,
najdete na internete:
http://www.restavekfreedom.org.

V Ghane, podobne ako v mnohych
rozvojovych krajinach, sa este stale vyskytuje
zneuzivanie deti. V Kumasi, ktoré je druhym
najvacsim mestom v krajine, Zije na uliciach
mnozstvo deti bez domova. Mézu prezit’ len
vdaka Zobraniu a praci polas dia. Casto st
bité a tyrané, mnohé z nich sa stavaji obet’a-
mi obchodovania. Dcéry krestanskej lasky
v spolupraci s arcibiskupstvom v Kumasi
vytvorili ,,Projekt deti ulice”. Ide o prijimacie
stredisko, kde mozu deti stravit’ den a tak sa
vyhnit néstraham ulice. Majii tu moznost’
odpocinut’ si (aj ked’ je to len na zemi), vyka-
pat’ alebo osprchovat sa, vyprat’ si veci, ucit
sa Citat apisat, vyuzit' sluzby v blizkosti
centra i dal§ie iné moznosti. Je to jedno po-
kojné miesto v trpkom Zivote vykoristova-
nych. Viac informacii o tomto diele najdete
na internetovej stranke:
http://www.streetchildrenprojectksi.org

Ur¢ite uznate, ze tieto dve vincent-
ské diela by boli drahé a blizke srdcu sv.
Vincenta isv. Lujzy. Predstavuju uzasny
priklad usilia pracovat’ v teréne a odpovedat’
JeziSovou radostnou zvest'ou na volanie chu-
dobnych a zabudnutych. Post nie je len ¢a-
som na rozjimanie nad JeziSovym Zzivotom,
ale i Casom na udrziavanie kontaktu s bozimi
chudobnymi a na konanie v ich mene.

Cas na konanie

,Co mame robit?“ Tuto otdzku
polozila pani Gondiova Vincentovi v roku
1617, ked’ boli obidvaja svedkami duchovne;j
biedy sedliakov na rozsiahlom rodinnom
panstve.  Vincentova  odpoved”  znie
v dnesnom svete prostrednictvom knazov,
bratov, sestier a laikov, ktori si zZivym srd-
com a zédkladom vincentskej rodiny. Realita
nasho dnesného sveta ma ovel'a vacsi rozsah,
nez si sv. Vincent a sv. Lujza mohli vobec
predstavit’.

Cas pdstu nam pripomina, Ze trpia-
ci Kristus je vo svojom utrpeni pritomny
v nespo&etnych podobéch. Ulohou nés, Jezi-
Sovych ucenikov, je konat vich mene:
., Cokolvek ste urobili Jjednému z tychto mo-
Jich malickych, mne ste urobili.” (Mt 25, 40)
Odpovedat’ laskou a sluzbou, to je uloha,
ktor sme dostali ako nositelia vincentskej
charizmy nielen kazdy jednotlivo, ale aj spo-
lo¢ne. PokraCovanie na strane 8.



http://sk.wikiquote.org/wiki/Stvorenie
http://www.restavekfreedom.org/
http://www.streetchildrenprojectksi.org
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ROCNIK VI CisLO 1

SPRAVY V SKRATKE

21. januara 2012 sa uskutocnilo
v Dome nadeje v Bratislave zasadnu-
tie Narodnej rady SVdP ©

Realizacia projektu Nadacie VUB
,»Checem ist’ po vlastnych nohach sa
zacala v januari a bude pokracovat’
az do konca septembra 2012, kedy
bude projekt vyhodnoteny ©

Spolok ziskal dal$i grant z PariZa pre
Dom nadeje a Utulok v Suranoch
v ramci projektu systémovych zmien
a IKT pre klientov, realizacia v ro-
koch 2012-2013, blizsie informacie v
budicom Cisle ®

12. februara 2012 — Stretnutie redak-
torov krestanskych masmédii z prile-
zitosti 46. vyroCia svetového dia
komunikaénych prostriedkov Bansko
-Bystrickej diecézy v Prievidzi-
Zapotockoch za pritomnosti Mons.
Mariana Bublinca—zucastnila sa
viceprezidentka A. Kopfivova

Pracujeme na aktualizacii webovej
stranky SVdP, posielajte nam pripo-
mienky, navrhy a zmeny v konferen-
cidch casopis.ozanam@gmail.com ©

Duchovné obnova pre ¢lenov spolku
bude 24. marca 2012 v Bratislave.
Obeznik vCas zasleme predsedom
konferencii ©

Plenarne schodze konferencii:

v Bratislave, 21. aprila 2012—zapad
v Kosiciach, 28. aprila 2012-vychod
blizsie informacie posle prezident-
ka®

V Suranoch pokraduje rekonstrukcia
Socialneho centra—poschodie vd’aka
prispevku sponzora ©

Spravu o Cinnosti konferencii a vy-
uctovanie financii za rok 2011 zasla
predsedovia konferencii do konca
marca 2012 zastupkyni prezidentky

M. Boledovicovej,
mboledovicova@centrum.sk alebo
kfsvjozefalevice@gmail.com ©

Informacia pre darcov o prijimatelo-
vi 2 % z vaSich dani:

Spolok sv. Vincenta de Paul na Slo-
vensku, ToméaSikova 8A, Bratislava
PSC 821 03

1CO:34074431

Dakujeme Vam v mene nidznych,
ktorym Vas dar pomdze zmiernit’ ich
tazkd situaciu. Nech Boh odmeni
vasu Stedrost’!

VYBERAME Z LISTOV

V naSej pomoci nudznym evidujeme

mnozstvo  listov
g} napisanych
s prosbou o pomoc
od tych, ktori sa
obracaju na Spolok
sv. Vincenta alebo
priamo na jednotli-
vé konferencie.
Po =zvazeni ich
poskytujeme im pomoc

zivotnej situdcie
bud’ priamo alebo vo forme balikov so Sat-
stvom, potravinami, ndbytkom, elektrickymi

spotrebi¢mi..., ktoré  dobrodinci poskytli
Spolku sv. Vincenta. Dobro sa takto §iri d’a-
lej.

Uryvkami z listov nadznych chceme pou-
kazat' na ich nelahku Zzivotnu situaciu, na
pracu v konferenciach, vdaku od tych, ktori
pomoc dostadvaji a vd’aku §lachetnym dar-
com, dobrodincom, sponzorom podporuji-
cich Spolok sv. Vincenta de Paul.

Z listarne nudznych...

Mila teta... otec eSte nenasiel pra-
cu a nevieme dat detom ani chlieb do ruky,
nemoézeme zobrat' ani péZicku, lebo na ma-
terskej mi ju nedaju... Potrebovali by sme...

Mila pani... ,,som vam vdacny za
pomoc, ktorii nam poskytujete, my so starkym
mame tazky Zivot... Okrem Vas nam nikto
nepomdaha...

Dakujeme za vsetko. Saty
a topanky boli pekné a dobré. Velku radost
mala malicka z babik, farbiciek a cizmiciek.
Dalkujem.

Dakujem vim za pomoc. Tie pe-
niazky mi velmi pomohli. Pérod mam v juni.
Prosim o kocik pre dvojicky, o jed-
nu postielku — jednu mam a o kojenecké
oblecenie. Dakujem.

Mila teta... odisla nam pracka
a tiez aj chladnicka. Prosim, keby ste nam
znovu pomohli. Odvoz by sme si zohnali.
Dalujeme.

Teta ... chcem poprosit' o pracku.
Nemam na com prat, pokazila sa mi. Ked
pridete doneste nam aj nejaké jedlo. Cakdme
vas s dcérkou, vdacna ...

Teta... bola som u lekara
a nemozem si vybrat lieky, nemam peniaze.
Lieky musim brat, velmi kaslem. Tiez pro-
sim o chlebik pre deti. Nemam ani na
autobus. Dakujem...

Pani... chcem vam podakovat
a vsetkym v Spolku. VaSou zasluhou moje
deti chodia do Skoly vyobliekané a nas naj-
mensi chodi do skélky ako maly princ. Na-
ozaj Vam vSetkym velka vdaka.

Spolok vyslovuje dobrodincom
srde¢né Pdan Boh odplat’ a zah¥iia vietkych
do svojich modlitieb.

NASI JUBILANTI

Eva STANOVA
*01.01.1942* 70
Kf. Lurdskej P. Marie, Mojtin

Viktor CHOVANEC
*30.01.1947* 65
Kf. Lurdskej P. Marie, Mojtin

Lubica BAJUSOVA
*¥11.01.1972* 40
Kf. Sv. Klary, Kremnica

Anna BAJZOVA
*03.02.1932* 80
Kf. Sv. Stefana, Kral'ovsky Chlmec

Kong-Michal PHANVAN
*05.02.1957 * 55
Kf. Michala Archanjela, B. Bystrica

Margita HORNIAKOVA
*23.02.1957* 55
Kf. Sv. Lujzy, Levice

Zuzana PASTOREKOVA
*13.02.1967* 45
Kf. Sv. Rodiny, Kogice-Saca

Martina STANKOVICOVA
*21.02.1972* 40
Kf. Sv. Cecilie, Bratislava

Stefan JUHASZ *24.03.1942%70
Kf. Sv. Antona, Svatuse-Vojka

Maria KOUBEKOV A
*27.03.1947%65
Kf. Sv. Alzbety Uhorskej, B. Bystrica

BLAHOZELAME

bt

Odisli do ve¢nosti
Doc. Ing. Felix VIRSIK, PhD.
27.09.2011 184
Kf. Sv. Cecilie, Bratislava

Ing. Katarina ADAMKOVICOVA
02.02.2012 171
Kf. Sv.Gorazda, Bratislava

S laskou spominame



POZOR! ZMENA ADRESY SVdP
lok sv. Vincenta de Nirodnd rada SVdP
NMA STIOVERS1I2ZT) \ Domnédeje
Neziskovd katolitka charitatic s
ko e Tomisikova A
T 821 03 Bratislava J L
www.vincent.sk s s W]

Posolstvo Benedikta XVI. k 46. svetovému diiu komunikacnych prostriedkov

Ticho a slovo: cesta evanjelizacie. To je nazov témy posolstva Benedikta XVI. k 46. svetovému ditu spolocenskych
komunikacénych prostriedkov, ktoré zverejnili v Tlacovom stredisku Svétej stolice vo Vatikane. PrindSame aspon jeho Cast’.
Posolstvo je aktudlne nielen pre média ale i pre nas vsetkych—pozndamka redakcie.

Ticho je neoddelitel’nou sucast’ou komunikdcie, a bez neho neexistuju slova bohaté na obsah. V tichu po¢uvame a
spoznavame seba samych, rodi a prehlbuje sa myslienka, chapeme s vd¢Sou jasnostou to, ¢o chceme povedat a to, ¢o
ocakavame od inych, rozhodujeme sa, ako sa vyjadrit. Mlcanie dovol'uje inej osobe hovorit’, vyjadrit’ seba samu, a ndm
neostat’ naviazanymi, bez moznosti konfrontacie, len na naSe slova a nase predstavy. Tak sa otvara priestor pre vzajomné
pocuvanie sa a 'udsky vztah sa moze stat’ pInSim. V tichu sa napriklad zachytdvaji autentickejSie momenty komunikécie
medzi tymi, ktori sa miluju: gesto, vyraz tvére a tela, ktoré su prejavom osobnosti. V tichu hovori radost,, starosti, utrpenie, ktoré prave v iom
nachadzaju zvlast' intenzivnu formu vyjadrenia. Teda z mlcania prameni eSte vécSia potreba komunikacie, ktora vyzaduje citlivost’ a taku
schopnost’ nac¢uvat’, ktord Casto zjavuje velkost’ a povahu jednotlivych vztahov. Tam, kde s spravy a informacie v hojnosti, sa ticho stava
podstatné pre rozliSenie toho, ¢o je dolezité, od toho, ¢o je bezpredmetné alebo vedlajsie. HIboka reflexia nam pomaha objavit’ vztah medzi
udalost’ami, ktoré sa na prvy pohl'ad zdaju nesuvisiace, posudit, analyzovat’ spravy; a to sposobuje, Ze sa moézeme podelit’ o uvazené a nalezité
nazory, urobit’ zivym zdiel'ané poznanie. Preto je potrebné vytvorit' priaznivé prostredie, akysi druh ,,ekosystému‘, ktory by vedel vyvazit
ticho, slova, obrazy a zvuky...

Z tichého rozjimania potom eSte viac vyviera to vecné Slovo, skrze ktoré vznikol svet, a zachytava ten plan spasy, ktory Boh uskutocnuje
prostrednictvom slov a gest v celych dejinach l'udstva. Ako pripomina Druhy vatikdnsky koncil, Bozie zjavenie sa realizuje so ,,skutkami a
slovami doverne spojenymi tak, ze diela uskutocnené Bohom v dejindch spésy, prejavuju a posilituju ucenie a vyznamnu skutocnost’ slova,
zatial' Co slova hlasaji skutky a objasiiuju tajomstvo v nich obsiahnuté” (Dei Verbum, 2). A tento plan spasy vrcholi v osobe JeziSa
Nazaretského, ktory je sprostredkovatel'om a naplnenim celého Zjavenia. On nam umoznil spoznat’ pravu tvar Boha Otca a so svojim Krizom a
Zmftvychvstanim nas vyviedol z hriechu a smrti k slobode Bozich deti. Zakladna otazka o zmysle ¢loveka spociva v tajomstve Krista,
odpovedi schopnej dat’ pokoj nepokojnému I'udskému srdcu. Z toho tajomstva vzislo poslanie Cirkvi, a toto Tajomstvo povzbudzuje krestanov
stat’ sa ohlasovatel'mi nadeje a spasy, svedkami tej lasky, ktora podporuje I'udsku dostojnost’ a buduje

Slovo a ticho. Naucit’ sa komunikécii znamena naucit’ sa pocuvat,, premyslat, ako aj hovorit, a to je obzvlast dolezité pre uskutocnovatelov
evanjelizacie: ticho a slovo su spolo¢ne zdsadnymi elementmi a integralnou sucastou komunikécie Cirkvi, na obnovenie ohlasovania Krista v
sucasnom svete. VSetky diela evanjelizacie, ktoré Cirkev plni prostrednictvom spoloc¢enskych komunikacnych prostriedkov, zverujem Marii,
ktora v tichu ,,nac¢tiva a necha prekvitat’ Slovo* (Modlitba za spolocenstvo mladych Agora v Lorete, 1.-2. september 2007).

Dokoncenie zo strany 6: A aj ked’ sme neustale zaneprazdneni mnozstvom prace, dovol'te mi navrhnut’ vam este jeden druh konania.

Pri naSom neddvnom Generdlnom zhromazdeni Misijnd Spolocnost’ prijala pétrocny strategicky plan s roénymi cielmi so zdmerom lepsie
prezivat’ nase povolanie a charizmu vincentskej rodiny. Ciel’, na ktory sme zamerali pozornost’ tento rok, st ,,systémové zmeny“. Definujeme
ho ako usilie pracovat’ nielen na zlepSeni Zivotnych podmienok chudobnych, ale i na zmenach spolocenskych struktar, ktoré zapri¢iiuju chu-
dobu. Ur¢ité stratégie su navrhnuté nasim spolubratom v snahe povzbudit' ich pri uskutociiovani systémovych zmien v ich provinciach
a dielach. Niektor¢ stratégie su Specifické pre lazaristov, no podelim sa s vami s tymi, ktoré sa mézu praktizovat’ vo vSetkych vetvach vincent-
skej rodiny.

o uprednostnovat’ cinnosti, ktoré podporujii systémové zmeny v spolocnosti, rozvijat’ miestnu samospravu, formovat skupiny vzdjomnej
pomoci a miestnych mikrokreditovych programov;

. poskytnut pravnu oporu pri obrane chudobnych a usilovat’ o vacsiu spravodlivost;

o vytvarat programy, ktoré zabranuji obchodovaniu s ludmi a ktoré zaistia celkovy rozvoj Zivota, vSeobecny pristup k socidlnej pomoci,

ochranu prostredia, hodnost Zien a deti, prava migrantov a ucast na Zivote civilnej spolocnosti.
Tieto stratégie ,,systémovych zmien®, vybrané z planu Misijnej spolocnosti vam ponukaju r6zne podnety na konanie. Systémova zmena je pre
vincentsku rodinu délezitym cielom. Myslim si, Ze vSetci mdzeme ndjst’ sposob, akym ju aplikovat’ v nasich dielach a vytvarat’ d’alsie rovna-
kého vyznamu.

Pocas tohto pdstu i celého roku méame moznost’ rast’ vo viere meditovanim Bozieho slova a Gi¢astou na Eucharistii, ¢0 nam pomaha
prehibit’ zvizky, ktoré nés spajaju so sluzbou chudobnym. Je to uloha, ktorej by sme sa mohli obavat, aviak ako &lenovia vincentskej rodiny
sme inSpirovani ,,mystikou milosrdnej lasky*, aby sme si pripomenuli, komu slizime a preco.

Nas nepokojny svet a bieda deti Restavek i z Kumasi na nas niekedy mozu posobit’ zdrvujico. Avsak nasa viera v JeziSa Krista
a vincentska charizma nam dodavaju novu chut’, silu a déveru s nadejou celit’ budicnosti. Na prihovor Panny Marie Zazracnej medaily prosim,
aby tento post bol ¢asom, kedy sa BoZia milost’ a dobrota prejavia vo svojej plnosti vo vasich zivotoch i v Zivotoch tych, ktorym sluzite.

Vas brat vo svitom Vincentovi, G. Gregory Gay, CM generalny predstaveny
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